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Trousse d'urgence et de secours — Savoir pratiquer les bons gestes

Que ce soit a la maison, en balade, au cours d’'une partie de chasse ou encore en voyage, il est indispensable
de connaitre les premiers gestes de secours, en situation d’'urgence, avant de pouvoir éventuellement
transporter votre compagnon a quatre pattes chez un vétérinaire.

Avant toute chose, il faut avoir « a portée de main » tous les papiers concernant votre animal, ainsi qu’une
trousse de secours compléte et fonctionnelle. Ensuite, il peut s'avérer trés utile de connaitre les premiers

gestes qui sauvent !

1 / Les papiers de votre chien

* Le carnet de santé ou le passeport contenant l'identification du chien, les coordonnées du propriétaire
(avec un numéro de téléphone valide), et certifiant la validité des vaccinations ;
* Les coordonnées du vétérinaire traitant, ainsi que celles du vétérinaire le plus proche du lieu ou vous

séjournerez ;

* Les antécédents médicaux et chirurgicaux du chien.

2 / La trousse d’'urgence

Elle doit étre compact et facilement transportable; on pourra utiliser des caisses en plastiques type « caisse a
outils » par exemple, dans lesquelles le matériel sera aisément accessible. Elle pourra contenir :

" paire de ciseaux,

* gants en latex,

* thermomeétre,

* pince a épiler,

* pince a tiques,

* lien de contention (pour museler le chien si
besoin),

* couverture de survie,

* compresses stériles,

* compresse hémostatique,

* bandes de crépe type bande Velpeau,

* sparadrap,

* bande adhésive,

* tulle gras,

* antiseptique cutané et désinfectant (Bétadine,
eau oxygeéneée,...),

* sérum physiologique,

* créme cicatrisante

* pansement gastrique (SMECTA,
MONTMORILLONITE, ...),

* ultra-levure,

- anti-vomitif type PRIMPERID,

* anti-mal des transport type NOZEVET ND,

* nettoyant auriculaire,

* tubes d'Apis Mellifica 9 ch (piqres d'insectes),
* pommade anti-piqlires d'insectes (souvent a base
de cortisone),

- pommade contre les brilures (Biafine ...),

* solution de tannage des coussinets,

* Aspegic (1 sachet de 250 mg pour un chien de
15 a 25 Kg, en cas de douleur ; mais interdit en
cas d’hémorragies),

" etc...




3 / Quelques situations d'urgence et les premiers gestes utiles

URGENCES

PREMIERS GESTES

PREVENTION

Coup de Sortir le chien a I'extérieur, le mettre a I'ombre [Ne jamais laisser son chien dans la
chaleurs et au frais ; voiture, portes fermées, méme a
Le rafraichir en le mouillant avec de I'eau I'ombre !
fraiche ou en I'immergeant ; Ne pas le faire courir en période de
Le faire boire ; fortes chaleurs.
Prendre sa température rectale (40°C - 41°C) ;
Le transporter rapidement chez le vétérinaire le
plus proche.
Piqlires * Tiques: enlever la tique a I'aide d’une pince a |Protéger le chien contre les parasites
d’insectes tique ou d'une pince a épiler (en externes (tiques > piroplasmose,...;
(tiques, « dévissant » la téte) ; moustiques > leishmaniose,...);

moustiques,
guépes, chenilles
processionnaires,...)

- Abeilles, guépes : enlever le dard si possible,
désinfecter la zone piquée a la Bétadine, puis
appliquer une pommade anti-piqlire
d’insectes; faire avaler 3 granules d’Apis
Mellifica toutes les heures jusqu’a
amélioration ;

* Chenilles processionnaires : laver la zone de
contact a grands jets d’eau claire ; ne pas
frotter !! (cela casserait les poils urticants) ;
consulter rapidement un vétérinaire (risque
de nécrose).

Eviter les zones ou se trouvent les
chenilles processionnaires (pins,...) de
janvier a mai juin (chenilles en
processions) ;

Ne pas laisser les chiens dehors a la
nuit tombante (moustiques) ;

Bref, éviter, dans la mesure du possible,
les contacts avec les insectes.

Edéme de quick
(allergie aigiie)

Gonflement de la face et/ou nodules sur tout le
corps;

Risque de difficulté respiratoire : si besoin, tirer
sur la langue pour dégager m’entrée de la
trachée;

Consulter rapidement un vétérinaire.

Morsure de serpent
(nez, téte, pattes)

Ne pas faire de garrot, ne pas faire saigner !!
Museler le chien > douleur violente ! Et risque
de morsure pour le manipulateur;

Eviter de faire marcher le chien pour ne pas
activer la circulation sanguine, voire appliquer
de I'eau tres froide sur la zone mordue;
Consulter rapidement le vétérinaire le plus
proche pour une prise en charge de I'animal.

Dilatation de
I'estomac

Urgence absolue

Accumulation de gaz; imprévisible;

Mettre le chien au repos et a la diete stricte;
Consulter trés rapidement un vétérinaire (risque
d’état de choc).

Eviter tout exercice aprés un repas;
Fractionner les repas, surtout pour les
grands chiens.




Morsures, plaies... |- Plaie superficielle : nettoyer a I'eau claire; Sociabilisation des chiens !

couper les poils autour ; désinfecter (Bétadine,
eau oxygénée > attention, ¢a pique !!) ;

pres des yeux et des muqueuses, utiliser du

sérum physiologique ;

* Plaie profonde: idem + appliquer un
pansement protecteur et conduire le chien
chez un vétérinaire pour faire suturer la plaie.

Gelures Réchauffer I'animal rapidement; faire des
frictions des zones lésées.

Hémorragies Ne jamais faire de garrot !!

Faire un large pansement compressif, maintenu
a la main ou par un bandage de contention; si
besoin, faire un point de compression a la
main;

Consulter rapidement un vétérinaire.

» Comment faire un bandage:

Appliquer des compresses stériles sur la plaie préalablement nettoyée et désinfectée, et les maintenir par
une bande de crépe;

Finir avec une bande adhésive ou de I'élastoplaste (pas trop serrés), en débordant sur les poils pour que
le bandage ne glisse pas.

Faire porter un carcan au chien pour qu'il ne défasse pas son pansement, en cas de besoin.

» Comment gérer une fracture:

Avant tout, museler le chien: a I'aide d’un lien, entourer le museau de I'animal en faisant un premier
nceud sur le museau puis un second sous le museau, et enfin serrer le lien derriére le cou.

Eviter, dans la mesure du possible, tout mouvement douloureux; s'il y a une plaie, la nettoyer et la
désinfecter en manipulant la patte le moins possible; ensuite, envelopper le membre atteint avec une
bande de crépe, puis avec un objet servant d'attelle (ou un journal), et le fixer avec une bande, sans
trop serrer, afin de I'immobiliser.

» Comment reconnaitre un état de choc:

C'est un état grave, dont les causes peuvent étre nombreuses (hémorragie, accident, occlusion, ...); on
peut observer des muqueuses pales, une difficulté respiratoire, des tremblements, un abattement voire
un semi coma, ...

Il faut tenir le chien au chaud et au calme, et consulter rapidement le vétérinaire le plus proche >>
urgence absolue.

Dans tout les cas, il ne faut jamais oublier qu’un animal blessé souffre et peut étre effrayé, et que pour cela il
peut étre amené a mordre; la premiére chose a faire est donc de le rassurer, et de se protéger d'éventuelles
morsures en le muselant.

4 / Quelques médicaments utiles en premiéere intention.

* Fievre ou douleurs locomotrices : ASPEGIC 250 1 sachet/j pendant 3 jours pour un chien de 15 a 25
Kg ( administrer pendant un repas ) ; jamais en cas de troubles hémorragiques.
* Diarrhée simple : SMECTA 1 a 2 sachets/animal matin et soir pendant 3 jours + ULTRALEVURE 1 a 2




gélules/animal matin et soir pendant 3 jours + éventuellement du riz trés cuit ( faire boire aussi I'eau
de cuisson du riz ).

* Vomissements : PRIMPERID ou PRIMPERAN ND 1 comprimé/10 Kg matin et soir pendant 2 jours ( a
donner 1/2 h avant toute ingestion ); ATTENTION aux dilatations d’estomac; si les symptomes
s'aggravent rapidement, prendre contact avec un vétérinaire.

* Mal des transports: NOZEVET 1 a 2 comprimés pour un chien de 10 a 20 Kg, 1/2 h avant le départ.

* Précautions : isoler les animaux malades; prendre contact avec un vétérinaire en cas de doute
ou si les symptomes persistent ou s‘aggravent.

Ainsi équipé d'une bonne trousse médicale, chaque propriétaire sera @ méme de pouvoir assurer les premiers
soins a son compagnon blessé ou malade. C'est aussi par la connaissance, au préalable, des « bons gestes » a
faire, que chacun pourra prévenir les situations dangereuses, soulager son chien en souffrance, voire parfois le
sauver, car bien souvent ce sont les premiers soins qui sont déterminants.

Source : Dr Caroline Lefort-Reyre, vétérinaire conseil et membre du Red Club



